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KOMMNEKTALIA:

«Po3moBa 3 co6olo» — Lie HabIp KapTok
Ansi camopednekcli, AKUIA Jornomarae Y HaBopI BU 3HaiAeTe KApTKN I3
3YMUHUTUCA B MOBCAKAEHHOMY PUTMI Ta

KpaLLie 3p03yMITU BAACHI AyMKW, eMoLi 1 sellhelslailnla el eclzaEinlabilalil, @
noTpe6u. KoxkHa KapTka MICTUTb 3anmnTaHHs TaKOX IHCTPYKLItO ANt poboTH 3
abo 3aBfaHHSA, WO CNPsIMOBAaHI Ha HUMW.

YCBIZJOMJIEHHS BHYTPILLHBOrO CTaHy Ta
MOLLYK OCOBUCTUX BIANOBIAEN.

Liei IHCTpyMeHT CTBOPEHUIA ANIA TUX, XTO
X0o4e HanaroAuTu KOHTAKT 13 co60to,
HaBUYUTUCA aHaNI3yBaTW NepexXmnBaHHs Ta
3HaXOAUTW BHYTPILLHI pecypcn Ans
PO3BUTKY N NMIATPUMKMN.

ang Koro reA:

KapTkn maimayte ans
IHANBIAYANbHOIrO BUKOPUCTAHHS, ANS
po60TKn 3 KNlEHTamMK y chepl
NCUXOsorii abo KOYUMHTY, @ TaKoX AK
NOAAPYHOK ANs 61M3bKOT NHOANHN,
AIKa LIKaBUTbCA CAMOPO3BUTKOM.

O6epITb CNOKINHWI Yac | MicLe

6e3 BIABO/IKaHb. [TepemianTe

KapTKW Ta PO3MICTITb iX 3py4HO
2 nepej co6oto. 3a noTpebu

Xoue nobyaysath rmuBwmi

bl | NIArOTyMNTE WOAEeHHUK abo
BN Po+osy i npoor npakrues (al) | HOTaTHUK A/19 3anuncy AymoK.

Mocriiito abae npo iHwMx,

ane 3abyeae npo cebe

LlikasuTscs neuxonorieio i
WYKaEe iHETpYmeHT, wob kpawe
| 3poaymiti cebe

MpoxoauTs Tepanio Ta Wykae
iHWi incTpymeHTH Ans
camMonisHaHHA




XIa ren KIHELUb EMOXW I MIAPAXYHOK BAJIIB:

[paBeLb BUTATYE OAHY KapTKy, YNTaE dopmManbHOro 3aBepLUeHHSA HEMAE.
OCHOBHE MUTaHHS Ta A0AATKOBI MNpaKTrka BBaXa€eTbCA YCMILIHO
YTOUYHeHHs. [lanl BUKOHYE 3aBAaHHsS abo
PO3MIPKOBYE HaZ BIAMOBIAAK, PIKCYHOUN
CBOI AYMKM NMCbMOBO abo NoAyMKu.
PoboTa TpuBae y BnacHOMY TeMri 6e3
obMeXxeHb.

TOAl, KON rpaBeLlb OTPUMYE HOBI
YCBIAOMJIEHHS, KpaLle po3yMmIe cebe
Ta CBOI eMOLIVIHI peakLyi.

NMopapgn gnsa rpu:

@ BianosiganTte yecHoO, He HaMarar4ncb
«MpaBUIbHO» AyMaTW.

@ Buginarite yac 6e3 nocrixy Ta 30BHILLHIX
BIABOJIIKaHb.

@ MeploAgNYHO NOBEPTANTECS A0 CBOIX
nonepeaHIX BIANOBIAER ANA BIACTEXEHHS
3MIH.
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	ПРО ГРУ:
	КОМПЛЕКТАЦІЯ:
	У наборі ви знайдете картки із запитаннями та завданнями, а також інструкцію для роботи з ними.

	ДЛЯ КОГО ГРА:
	Картки підійдуть для індивідуального використання, для роботи з клієнтами у сфері психології або коучингу, а також як подарунок для близької людини, яка цікавиться саморозвитком.

	ПІДГОТОВКА ДО ГРИ:
	ХІД ГРИ
	Гравець витягує одну картку, читає основне питання та додаткові уточнення. Далі виконує завдання або розмірковує над відповіддю, фіксуючи свої думки письмово або подумки. Робота триває у власному темпі без обмежень.
	КІНЕЦЬ ЕПОХИ І ПІДРАХУНОК БАЛІВ:



	Поради для гри:
	Відповідайте чесно, не намагаючись «правильно» думати.
	Виділяйте час без поспіху та зовнішніх відволікань.
	Періодично повертайтеся до своїх попередніх відповідей для відстеження змін.


