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NMcuxonornueckas urpa ans ce6s (60
KapT) — 3TO UHAVBYAYa/bHAs
HaCTONbHAas Urpa Ana camopednekcum,
co3gaHHasa anga 6onee rnybokoro
NOHMMAaHWNA COBCTBEHHbIX 3MOLIA,
MbIC/IEN U XXN3HEHHbIX pelleHnii. OHa
noMoraeTt NoCTPOUTb BHYTPEHHW AManor,
OCTAHOBUTbLCS B €XXefHEeBHOM pUTMe n
NOCMOTPETb Ha cebs 1 CBOWU CUTyaLmn
noA ApYrum yrnom. Kaxgas kapta — 310
BOMPOC UK 3a4a4a AN 0CO3HAHHOIO
camoaHanmsa.

56 kapToyek ¢ Bonpocamu, 3
KapTOYKW C ferCTBUAMN,
cneyyanbHasa KapToyka,
npaswnia Urpsbl.
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Nrpa nogxogaut ansa 1 nrpoka B

Bo3pacTte 16+. OHa co3gaHa A
NOLeN, NHTepecyLLnXCs noaroToBKkA K WrPE:
caMopasBUTUEM, MCUXOJIOTUE, ;

NMPakKTMKaMn OCO3HAHHOCTU

BHYTPEHHeV rapMOHUW. . .
HalignTe cnokoliHoe mecTo 6e3

oTBneYyeHun. NepemeluanTe
6peBHO 1 NOMeCTUTe KapTbl NLOM
BHU3. Onpegennte Ana cebsa Bpems
N HAaCTPOWTEChb HA YeCTHbIN
pas3roBoOp C CO60M.

PLAYERSGETREALDY

O ANS MEHE BAMTMBO?
AK 5 BUCTABNAIO
MNPIOPUTETH BE MUTTI?
WO ANS MEHE HA MEPLLIOMY,
OPYTOMY | TPETBOMY MICLL?

P& ARA CERE



Nrpok BblTackMBaeT O4HY KapTy U yMTaeT
BOMpPOChI UK 3agaHus. Janblue gaet cebe
BpeMs Ha pa3MbiluneHuns n ¢pukcnpyet
OTBET YCTHO, MUCbMEHHO NN MbIC/IEHHO.
Mo >enaHn MOXHO BbITackMBaTb
HEeCKOJIbKO KapT 3a O4HY Ceccumio.

Y nrpbl HeT KNaccu4eckom
no6eabl nnan ¢rHana. OHa
3aBepLuaeTca Torga, Korgaa Urpok
oLLyLLaeT 3aBepLUeHHOCTb
ceccun. NaBHbIN pe3ynbTaT —
nyyliee NoHVMaHue cebs n
BHYTPEHHMX COCTOSAHUA.

FLAYERSGETREADY

AKI BUMOI'M A COEl CTABNKO?
MOl BMUMOI'M 0O CEBE:
BOHKM OIMCHO MOI
Y11 HAB'A3AHI CYCMNINLCTEOM
| OTONYHOHHMMK?

FPA ONA CEEE

CoBeTb AOng Nrpbol:
@ OTBeuyaliTe MakCMMaabHO YeCcTHO, Aaxe

ecv oTBeTbl HeKOMPOPTHbI.

He cnewmnTte — BaxHas rnybuHa, a He
KOJINYeCTBO KapT.

BosBpalyaritecb K Urpe perynspHo, 4Tobbl
OTCNeXnBaTb COBCTBEHHbIE N3MEHEeHUs CO
BpemMeHeM.

Bore



	О ИГРЕ:
	КОМПЛЕКТАЦИЯ:
	56 карточек с вопросами, 3 карточки с действиями, специальная карточка, правила игры.

	ДЛЯ КОГО ИГРА:
	Игра подходит для 1 игрока в возрасте 16+. Она создана для людей, интересующихся саморазвитием, психологией, практиками осознанности и внутренней гармонии.

	ПОДГОТОВКА К ИГРЕ:
	Найдите спокойное место без отвлечений. Перемешайте бревно и поместите карты лицом вниз. Определите для себя время и настройтесь на честный разговор с собой.
	ХОД ИГРЫ
	Игрок вытаскивает одну карту и читает вопросы или задания. Дальше дает себе время на размышления и фиксирует ответ устно, письменно или мысленно. По желанию можно вытаскивать несколько карт за одну сессию.
	У игры нет классической победы или финала. Она завершается тогда, когда игрок ощущает завершенность сессии. Главный результат — лучшее понимание себя и внутренних состояний.



	Советы для игры:
	Отвечайте максимально честно, даже если ответы некомфортны.
	Не спешите – важная глубина, а не количество карт.
	Возвращайтесь к игре регулярно, чтобы отслеживать собственные изменения со временем.


