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POAMORA 3 COBOIO

KOMMNEKTALWNS :

«Pa3sroBop c co6oin» — 310 Habop KapT ANs
camopednekcmn, KOTopbIA NOMOraeT
OCTaHOBWUTLCS B MOBCEAHEBHOM pUTME U
NnydLle NoHATb COH6CTBEHHbIE MbICN, SMOLIUN
1 noTpebHocTn. Kaxaas kapTa cogepXuT HUMW.
BOMPOCHI AW 33ja4u, Hanpas/eHHble Ha
NOHMMaHMe BHYTPEHHEero COCTOSAHUA U MONCK
JINYHBIX OTBETOB.

DTOT MHCTPYMEHT CO34aH ANs TeX, KTO xoyeT
HaNaAnTb KOHTAKT C COBOW, HAyUnNTbCS
aHaNM3MpoBaTb NepexmnBaHNA N HAXOAUTb
BHYTPeHHMe pecypcbl 4151 Pa3BUTUS U
noaAaepXKu.

B Habope Bbl HangeTe KapToOuKun
C BOMpocamu v 3ajadamu, a
TaK>Ke NHCTPYKLMIO Mo paboTe ¢

aNng Koro WrpA:

KapToukun nogonayt ans
NHAMBUAYaNbHOIO NCNOb30BaHMS,
AN paboTbl C KAVeHTamu B chepe NOArOTOBKA K WIPE:
NCUXONOTUN U KOYYMHTA, @ Takxke B
KayecTBe nojapka Ans 6113Koro
YenoBeka, NHTepecytoLLerocs
CaMOpasBUTUEM. BbibepuTe cnokomHoe BpemMs 1
MecTo 6e3 oTBAeYeHUIA.
MNepemeluanTe KapTbl N pasmecTuTe
X yao6Ho nepeg coboi. Mpwu

e e Heo6X0AMMOCTI MOArOTOBbLTE
B o = i AHEBHUK UM 3aMNCHYHO KHUXKY

JANS 3anncy MHEHWIA.

Moerilino A6ae Npo iHwkx,
ane 3abyeae npo cebe
e

Uikasursca ncuxonorieio i
wyKae iHeTpYMeHT, wob kpaue
3po3ymit cebe

MpoxoauTs Tepanio Ta wykae
iHWi iHcTpymenTH ana
COMONIZHaOHHA




Nrpok BbITArMBaeT O4HY KapTouky, YnTaeT
OCHOBOMONArawLLMe BOMpochl 1

dopManbHOro 3aBepLUeHMst HeT.
MpakTKa cYNTaeTCs YCneLIHO

AONONHWTENbHbIE yToYHeHWs. [lanee TOrAa, KorAa Urpok nosly4aeT HoBble
BbIMOJIHAET 3aj4aHUNA AN Pa3MbIlUNAET OCO3HaHUS, NyyLle noHnMmMmaet cebs
Haj OTBETOM, (I)VIKCVIpyFl CBOW MbICn B N CBOWM 3MOLMOHAaJIbHble peakL .

NMUCbMEHHOM BUAEe NN MblC/IeHHO. PaboTa
NpoAo/IKaeTca B CBOeM TeMne 6e3
orpaHNYeHuin.

SAMUTAHHA

CoBeTb ANa uUrpbl:

OTBeuaunTe 4eCTHO, He MbITaACb
m npaBMIbHO AyMaTb.

Bbigensante BpeMsa 6e3 creLwky v BHeLWHUX
OTB/IeYEeHUA.

@ Mepuoanyeckn Bo3BpaLLaiTecs K
npeaplAyLLIM OTBETaM ANs OTCIEXMBaHUSA

N3MEeHEeHUN.
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	О ИГРЕ:
	КОМПЛЕКТАЦИЯ:
	В наборе вы найдете карточки с вопросами и задачами, а также инструкцию по работе с ними.

	ДЛЯ КОГО ИГРА:
	Карточки подойдут для индивидуального использования, для работы с клиентами в сфере психологии или коучинга, а также в качестве подарка для близкого человека, интересующегося саморазвитием.

	ПОДГОТОВКА К ИГРЕ:
	Выберите спокойное время и место без отвлечений. Перемешайте карты и разместите их удобно перед собой. При необходимости подготовьте дневник или записную книжку для записи мнений.
	ХОД ИГРЫ
	Игрок вытягивает одну карточку, читает основополагающие вопросы и дополнительные уточнения. Далее выполняет задания или размышляет над ответом, фиксируя свои мысли в письменном виде или мысленно. Работа продолжается в своем темпе без ограничений.
	Формального завершения нет. Практика считается успешной тогда, когда игрок получает новые осознания, лучше понимает себя и свои эмоциональные реакции.



	Советы для игры:
	Отвечайте честно, не пытаясь правильно думать.
	Выделяйте время без спешки и внешних отвлечений.
	Периодически возвращайтесь к предыдущим ответам для отслеживания изменений.


